ECURIE DE

CLUB HIPPIQUE PROPRIETAIRES

111 Avenue des Bonshommes
95290 LIsle Adam

L'OREE DE LA FORET Mail : contact@ch-loreedelaforet.com

78 : 01.34.69.24.09 CLUB HIPPIQUE - PENSION Site : www.ch-loreedelaforet.com

FAITES DECOUVRIR L’EQUITATON A VOSELEVES:
DE LA MATERNELLE AU COLLEGE

Stella et son équipe vous accueillent et

vous proposent diverses activités :

« Découverte du club
« Découverte de I'équitation et ses disciplines
« Promenades en forét

« Pansage des chevaux ou poneys

Pour tous renseignements concernant votre école, vous pouvez nous contacter
par téléphone : 01.34.69.24.09 ou mail : contact@ch-loreedelaforet.com
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LABEL QUALITE

PROJET PEDAGOGIQUE PROPOSE
AUX ECOLES

INTRODUCTION

La classe sera répartie en trois groupes de max. 10 enfants chacun

La durée totale de chaque atelier est d’environ 40 mn.

Avant l'arrivée de la classe, les poneys seront préts dans le couloir
(selle et filet).

Les différents ateliers commenceront environ 15 mn aprés l'arrivée
des éleves qui seront répartis en trois groupes :

. Un groupe Théorie et pansage,
. Un groupe a Poney,
« Un groupe en Voltige

Les groupes sont ensuite inversés.

Matériel

. Des chaussures fermées et un pantalon confortable (strech, legging
ou pantalon de jogging).

. Chaque enfant disposera d’un casque adapté.
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C’EST TROP GENIAL !

WWW.FFE.COM

CHARTE FEDERALE
DU CAVALIER

JERESPECTE MON PONEY OU MON CHEVAL

» Je cherche a le connaitre et a le comprendre.

» Je prends le temps de m’occuper de lui.

» J'apprends a le soigner pour sa santé et son bien-étre.
» Je garde mon calme : je ne suis jamais violent.

» Je le respecte dans toutes les situations.

JERESPECTE LES AUTRES ET L'ENVIRONNEMENT

» Je suis courtois envers mon enseignant, les autres cavaliers,
mon entourage et toutes les personnes que je cdtoie au club.

» Je respecte les régles de mon club, les régles du jeu et les
régles de sécurité a pied comme a cheval.

» Je respecte les autres usagers et les régles de circulation
lorsque je me proméne a cheval.

» Je respecte la nature, j'économise I'eau et I'énergie. Je limite
et je trie mes déchets.

» Je respecte le matériel que j'utilise et je le range.

JERESPECTE LES VALEURS DU SPORT
» Je prends en compte objectivement mon niveau.
» Je m’'entraine réguliérement et avec sérieux pour progresser.

» Je respecte le réglement, les arbitres, le jury et les autres concurrents.
» Je respecte mon intégrité physique et celle de mon poney ou cheval.

» Je refuse le dopage.
» Je suis fair-play en toutes circonstances.

PROJET EDUCATIF
DE LA FFE

FAVORISER
une vie en société dans

le respect des autres, de la vie

animale et du milieu naturel.

PARTAGER
son gout de l'acquisition et
de la transmission des savoirs.

ADOPTER
dans son hygiéne de vie
les bienfaits des activités
physiques.

DEVELOPPER
le gott de I'effort et des satisfac-
tions qu'il donne.

RENFORCER

son engagement et son sens
des responsabilités
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